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小学生ママの「子どもの習い事・身につけさせたいスキル」レポート 

 

習い事をしている小学生は全体で 81％。約 3人に 1人が「水泳教室」に通う。 

身につけさせたいスキルのトップは「英語/英会話」で 42.4％。 
 

■定期的にやっている習い事は「水泳教室（31％）」次いで「通信教育、宅配教材（29％）」。「英語教室」は 5人に 1人。 

■男の子は水泳をはじめ“体を動かす習い事”が上位に。女の子は”ピアノ、音楽教室“がトップ。 

■子どもに習い事を続けさせたい年齢は“中１”まで。語学系は義務教育終了まで続けてほしい。 

 

2012 年 10 月に設立した「博報堂こそだて家族研究所」は、子どもをもつ家族の消費やライフスタイルに

ついて研究していますが、このたび、小学生ママにフォーカスし、子どもの習い事と身につけたいスキルにつ

いてまとめたレポートを作成いたしました。 

今回のレポートは小学生の長子がいる母親1,428名を対象に2016年3月2日～9日に実施した調査

のうち、「現在定期的に行っている習い事」「続けさせたい年齢」「身につけたいスキル」などを全体、学齢別、

性別で分析したものです。その結果から、81％の子どもが定期的に習い事に通っており、「水泳教室」が最

も多く3人に1人であること、また、身につけさせたいスキルの純粋想起では、最も多い42.4％が「英語/英

会話」と回答し、英語学習への関心の高さが明らかになりました。 

こそだて家族研究所では、こそだてに関わる調査データ等をもとに、今後も行政や企業に提案をしてまい

ります。 

 
 ◆調査手法：インターネット調査                                    

◆対象者 ：20～49歳の女性／同居している小学生の子どもが居る方 n=1,428名（長子年齢で割付）  

◆調査エリア ：全国                                               

◆調査時期 ：2016年3月2日-9日 
  

 

＜調査結果ポイント＞ 

 

■小学生の 81％が何らかの習い事をしている。学年別では、中学年（3,4 年生）が 85.5％と高い。 

■定期的に通っている習い事では、「水泳教室」（31％）が最も高く、次いで「通信教育、宅配教材」（29％）、                 

「ピアノ、音楽教室」（26％）と続く。「英語教室」も 5人に 1人が通っており、上位にランクイン。 

■男の子は「水泳教室」「野球やサッカー」等、体を動かす習い事が上位に。 

女の子は「ピアノ、音楽教室」が 1位で、7位に「ダンスなどのパフォーマンス教室（バレエ含む）」がランクイン。 

■ママが子どもに習い事を続けてほしい年齢は“中１”まで。英語等の語学は義務教育期間中は続けてほしい。 

■身につけさせたいスキル（能力）では、純粋想起で「英語/英会話」が 42.4％となり、圧倒的１位。 

 

 



順位 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 ９位 １０位

水泳教室 通信教
育、宅配
教材

ピアノ、音
楽教室

そろばんな
どの自習
型学習塾

野球や
サッカー等
の運動クラ
ブ

英語教室 その他 受験対策
用の学習
塾、教室

水泳、ダン
ス以外の
体育教室

ダンスなど
のパフォー
マンス教室
（バレエ含
む）

31.1 29.3 25.6 22.8 20.9 20.4 13.7 10.2 9.5 7.7

水泳教室 通信教
育、宅配
教材

ピアノ、音
楽教室

英語教室 そろばんな
どの自習
型学習塾

野球や
サッカー等
の運動クラ
ブ

その他 水泳、ダン
ス以外の
体育教室

ダンスなど
のパフォー
マンス教室
（バレエ含
む）

学童クラブ
などの放
課後活動
教室

39.8 30.4 25.3 22.3 21.2 15.9 12.1 10.8 10.2 6.7

水泳教室 ピアノ、音
楽教室

通信教
育、宅配
教材

そろばんな
どの自習
型学習塾

英語教室 野球や
サッカー等
の運動クラ
ブ

その他 水泳、ダン
ス以外の
体育教室

受験対策
用の学習
塾、教室

ダンスなど
のパフォー
マンス教室
（バレエ含
む）

35.6 28.5 28.3 25.6 21.6 20.9 13.0 10.6 9.6 8.1

通信教
育、宅配
教材

野球や
サッカー等
の運動クラ
ブ

ピアノ、音
楽教室

そろばんな
どの自習
型学習塾

水泳教室 受験対策
用の学習
塾、教室

英語教室 その他 水泳、ダン
ス以外の
体育教室

ダンスなど
のパフォー
マンス教室
（バレエ含
む）

29.4 26.0 22.8 21.2 17.8 17.8 17.2 15.9 7.2 4.8

中学年

高学年

全体

低学年

詳細データ 

■小学生の 81％が何らかの習い事をしている。学年別では、中学年（3,4 年生）が 85.5％と高い。 

 小学生の 8 割以上が何らかの習い事をしていることが分かりました。長子の学齢別にみると、中学年では「習い事

をさせている」が約 86％を占め、低学年や高学年と比べてやや高い傾向にあります。 
  

Ｑ．一番上のお子さまに、習い事をさせていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■定期的に行っている習い事では、「水泳教室」（31％）が最も高く、次いで「通信教育、宅配教材」（29％）、                 

「ピアノ、音楽教室」（26％）と続く。「英語教室」も 5人に 1人が習っており、上位にランクイン。 

 現在、定期的にやっている習い事では、「水泳教室」（31％）が最も高く、次いで「通信教育、宅配教材」（29％）、                 

「ピアノ、音楽教室」（26％）となりました。「英語教室」は 20.4％で 6位にランクインし、関心の高さが伺えます。 

 長子の学齢別にみると、子どもの学齢が上がるほど、「野球やサッカー等の運動クラブ」「受験対策用の学習塾、

教室」のスコアが高くなる傾向。また、低学年・中学年ともに「水泳教室」が 3割を超えるが、高学年では 18%に下が

るのが特徴として見られます。  

  

Ｑ．現在定期的にやっている習い事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■男の子は「水泳教室」「野球やサッカー」等、体を動かす習い事が上位に。 

女の子は「ピアノ、音楽教室」が 1位で、7位に「ダンスなどのパフォーマンス教室（バレエ含む）」がランクイン。 

 男女で見ると、男の子では「水泳教室（35.5％）」「野球やサッカー（34.1％）」が上位にランクインし、体を動かす

習い事を多くやっている傾向にあります。一方、女の子では、「ピアノ、音楽教室（39.0％）」が 1位で、「ダンス等のパ

フォーマンス教室（13.9％）」が 7位となり、男の子と異なる特徴が見られました。 

 

Ｑ．現在定期的にやっている習い事  （男女とも n=714） 

 

 

■ママが子どもに習い事を続けさせたい年齢は“中１”まで。英語等の語学関連は義務教育期間は続けてほしい。 

  今の習い事を何才まで続けさせたいかを聞いたところ、平均年齢は 13.5 才となり、おおむね中学校 1 年までは

続けてほしいと考えていることがわかりました。また、語学関連は、他に習い事に比べて続けてほしい年齢が高く（「英

語教室 15.0 才」「英語の教材・通信教育 15.7 才」「英語以外の外国語 17.3 才」）、義務教育期間中は語学学習

をしてほしいと望んでいることが分かりました。 

 

Ｑ．子どもが習い事を始めた年齢と、続けさせたい年齢  

 

順位 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 ９位 １０位

水泳教室 野球や
サッカー
等の運動
クラブ

通信教
育、宅配
教材

そろばん
などの自
習型学習
塾

英語教室 受験対策
用の学習
塾、教室

ピアノ、
音楽教室

水泳、ダ
ンス以外
の体育教
室

その他 学童クラ
ブなどの
放課後活
動教室

35.5 34.1 29.5 21.5 18.0 13.1 11.9 11.0 9.8 5.2

ピアノ、
音楽教室

通信教
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どのパ
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水泳、ダ
ンス以外
の体育教
室

受験対策
用の学習
塾、教室

39.0 29.1 26.9 24.0 22.8 17.5 13.9 8.0 8.0 7.4

男児

女児

※現在行っている各習い事ベース
※スコアは平均値

水

泳

教

室

ダ

ン

ス

な

ど

の

パ

フ

ォ

ー

マ

ン

ス

教

室

（

バ

レ

エ

含

む

）

水

泳

、

ダ

ン

ス

以

外

の

体

育

教

室

野

球

や

サ

ッ

カ

ー

等

の

運

動

ク

ラ

ブ

ピ

ア

ノ

、

音

楽

教

室

英

語

教

室

英

語

の

教

材

、

通

信

教

育

英

語

以

外

の

外

国

語

教

室

、

教

材

通

信

教

育

、

宅

配

教

材

公

文

、

そ

ろ

ば

ん

な

ど

の

自

習

型

学

習

塾

受

験

対

策

用

の

学

習

塾

、

教

室

絵

画

（

美

術

）

教

室

プ

ロ

グ

ラ

ミ

ン

グ

教

室

サ

イ

エ

ン

ス

、

実

験

教

室

学

童

ク

ラ

ブ

な

ど

の

放

課

後

活

動

教

室

文

章

、

作

文

教

室

ボ

ー

イ

ス

カ

ウ

ト

、

ガ

ー

ル

ス

カ

ウ

ト

等

の

地

域

活

動

ク

ラ

ブ

料

理

そ

の

他

(360) (89) (110) (242) (296) (236) (27) (8) (339) (263) (118) (21) (3) (9) (48) (2) (14) (2) (158)

5.6 5.6 5.9 7.3 5.0 5.8 5.5 7.5 4.6 6.9 9.0 6.2 10.7 7.3 6.8 9.0 6.6 7.5 7.2

11.3 14.0 12.1 14.0 14.4 15.0 15.7 17.3 13.7 12.5 14.4 12.7 14.7 12.7 10.4 11.0 15.2 11.0 13.6

※回答者ベース

始めた平均年齢

続けさせたい平均年齢

n=

5.6 5.6 5.9

7.3

5.0
5.8 5.5

7.5

4.6

6.9

9.0

6.2

10.7

7.3
6.8

9.0

6.6
7.5 7.2

11.3

14.0

12.1

14.0
14.4

15.0
15.7

17.3

13.7

12.5

14.4

12.7

14.7

12.7

10.4
11.0

15.2

11.0

13.6

0歳

5歳

10歳

15歳

20歳
始めた平均年齢 続けさせたい平均年齢

続けさせたい年齢 平均 13.5 才 



■身につけさせたいスキル（能力）では、純粋想起で「英語/英会話」が 42.4％となり、圧倒的１位 

 身につけさせたいスキル（純粋想起）では、「英語/英会話」（42％）が最も高く、学ばせたい必須科目という認識が

強いと見受けられます。また、２位の「コミュニケーション能力/対人能力（17.3％）」にも注目。最近はディベートを習

う授業なども出てきており、英語に続いて重要なスキルとなっています。 

 

Ｑ．一番上のお子さまが大人になるまでにどんなスキル（能力）をつけさせたいと思いますか？ 

（純粋想起の回答を集計/全体回答上位１５項目） 

 

 

 

 

 

＜博報堂 こそだて家族研究所とは＞ 

 

晩産化・少子化、共働き世帯の増加、夫や祖父母の育児参加など、この１０年で大きく変わってきた「子供のいる家族」

について、研究・提案を行う専門組織。1996 年より活動していたＢａＢU プロジェクトを発展改組し、2012 年 10 月設立。

「妊娠期から小学生の子どもを持つ家族」に関する専門知識を元に、調査、商品開発支援、広告などコミュニケーション

支援、メディア開発、事業開発などを手掛ける。 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】  株式会社博報堂 広報室   竹本・西尾  03-6441-6161 
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全体 42.4 17.3 7.4 5.5 5.3 4.9 4.8 4.6 4.6 4.1 3.6 3.4 3.2 3.2 2.9 

男児 41.2 18.2 7.7 6.9 2.9 5.3 5.3 5.3 1.7 3.9 3.6 3.5 3.6 0.6 3.2 

女児 43.6 16.4 7.1 4.1 7.7 4.5 4.3 3.9 7.4 4.3 3.6 3.4 2.8 5.7 2.5 
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